Hé soenkat (arm/axel/hand) sida1/3

Denna enkét berdr Dina symtom och Din forméaga att utfora vissa aktiviteter.

Svarapavarje fraga, baserat pa hur Du har métt den senaste veckan, genom att kryssa for ett svarsaternativ for
varje fraga.

Om det & ndgon aktivitet Du inte har utfort den senaste veckan far Du kryssa for det svar som Du bedomer
stammer bast om Du hade utfort aktiviteten.

Det har ingen betydese vilken arm dller hand Du anvander for att utfora aktiviteten. Svara baserat pa Din forméga
oavsett hur Du utfor uppgiften.

Ingen Viss M attlig Stor omgjligt
svarighet| svarighet| svarighet | svarighet| att géra
1. Oppnaen ny burk, dler hért sittande lock O O O O O
2. Skriva [ O [ O O
3. Vridaom en nycke O O O O O
4. Forberedaen matid O O O O O
5. Oppnaen tung dorr O O O O O
6. Lagga upp ndgot paen hylla éver Ditt huvud O O O O O
7. Utforatunga hushdlssysdor (t ex tvéttagolv
och vaggar, putsa fonster, hanga tvétt) = O = O =
8. Tradgardsarbete O O O O O
9. Béaddasangen O a O O O
10. Baramatkassar dler portfdlj O O O O O
11. Bératungasaker (6ver femkilo) O a O a O
12. Bytaen gloédlampa ovanfor Ditt huvud O O O O O
13. Tvéttadler fonaharet O O O O O
14. TvétaDinrygg O | O O O
15. Tapaentroja O O O O O
16. Anvandaen kniv fér att skéra upp maten 0 0 0 0 0
17. Fritidsaktiviteter som kraver liten ansiréngning
(t ex spelakort, sticka, boule) = = = = =
18. Fritidsaktiviteter som tar upp viss kraft eler stét
genom arm, axd dler hand (t ex spela galf, O O O O O
anvanda hammare, spelatennis, skytte, bowling)
20. Fardasfran en platstill en annan O O O O O
21. Sexuelaaktiviteter O O O O O
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22. Under de senaste §u dagarna, i vilken utstréckning har Dinaarm-, axd- dler handproblem stort
Ditt vanliga umgange med anhdriga, vanner, grannar eler andra?

O Inte dls O Lite O Mattligt O Mycket O Vadigt mycket

23. Under de senaste §u dagar na, i vilken utstréackning har Dinaarm-, axd- eler handproblem stort
Ditt vanliga arbete eler andra dagliga aktiviteter?

O Inte dls O Lite O Matligt O Mycket O Vadigt mycket

Ange svarighetsgraden pa Dinasymtom de senaste §ju dagar na:

Ingen L&t Méatlig  Svér Mszg:(et
24. Vak/smartai arm, axd dler hand O O O O O
25. Vék/smartai am, axd dler hand i samband med aktivitet| O O O O O
26. Stickningar (sockerdrickskanda) i arm, axdl dler hand O 0 O O O
27. Svagheti am, axd dler hand 0 m m O O
28. Seheti am, axd dler hand O O O O O

29. Har Du haft svart att sova, under de senaste §u dagarna, pagrund av vark/smartai am, axe dler hand?

Olntedls O Vissvaighet [OMéatligsvarighet O Stor svarighet [0 Mycket stor svarighet

30. Jag kénner mig mindre kapabel, har sdmre gavfortroende dler kanner mig mindre behtvd pa grund av mina
am-, axel- dler handproblem.

O Ing8mmer dbsolut inte O Ingdmmer inte O Vetinte O Ingdmme O Ing@mmer absolut
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Foljande fragor ror hur mycket Dina arm-, axel- dler handproblem paverkat Din forméga att arbeta
(inklusive hushdlsarbete om detta & Ditt huvudsakliga arbete).

Arbetar Du? O Ja 0O Nej

Om Du inte arbetar kan Du hoppa dver de foljande fyra frégorna

Ange hér Ditt arbete

Kryssafor det pastdende som bast sammer in pa Din kroppdiga formégade senaste 5 u dagar na.

Ingen Viss Maéitlig Stor o
Hade Du négon svérighet at: ~&ighet svdighe  svdrighet  svarighe  OmMaligt
1. anvanda Din vanligateknik for att arbeta? O O O O O
2. utfora Ditt ordinarie arbete pa grund av
vark/smértai arm, axel dler hand? O O O O O
3. utfora Ditt arbete sa bra som Du skulle vilja? 0 m m 0 0
4. utforaDitt arbete pAden tid Du bruker anvénda? | 0 0 O O

Foljande fragor rér hur mycket Dina arm-, axel- dler handproblem paverkat Din forméga att spela musikinstrument
och/dler utbvaidrott.

Spelar Du ndgot musikingtrument eller utévar ngonidrott? O Ja [ Nej

Om Du inte spdar négot musikinstrument dller utévar négon idrott kan Du hoppa dver resterande fragor

Om Du spelar mer an ett musikinstrument eler utévar mer dn en idrott ska Du svara med avseende pa den aktivitet

som & viktigast for Dig.
Ange hér det musikingrument eller den idrott som & viktigest for Dig

Kryssafor det pastéende som bést ssdmmer in pa Din kroppdiga formaga de senaste §u dagar na.

. .. Ingen Viss Métlig Stor -

Hade Du nagon svarighet at: sérighet  svdighet  svdrighet  svdrighe  Omaligt
1. anvanda Din vanligateknik for at spela

ingrument/idrotta’? = O O = =
2. spdainsrument/idrottapagrund av vérk/smérta | 0 0 O O

i arm, axe eler hand?
3. spdaingrument/idrotta sa bra som Du skulle O 0 0 O O

vilja?
4. anvandalikamycket tid som vanligt for at spela

instrument/idrotta? O o o O O
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