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Poingsittning (scoring) av DASH (disabilities of the arm, shoulder and hand)

Skalor
Disability/symptom (fragor 1-30):

Svarsalternativen for varje fraga podngsitts fran 1 (ingen funktionsnedsittning/symptom)
till 5 (svérast funktionsnedséttning/symptom)

DASH-score = (summa poing for alla fragor —30) / 1.2
e Om upp till 3 fragor dr obesvarade, skall dessa ersittas med medelvirdet av svaren pa dvriga fragor.
T ex, om en person ldmnat 2 fragor obesvarade, och svarat var och en av de dvriga 28 fradgor med

"3" podng, ersitts varje av de 2 saknade svaren med "3".

e Om fler dn 3 frigor dr obesvarade, gar det inte att berdkna DASH-score.

Alternativ podngberdikning (ger samma resultat som metoden ovan)

e Atminstone 27 av de 30 frigorna maste vara besvarade.

e Summera podngen och dividera med antalet fragor som besvarats. Subtrahera med 1 och
multiplicera med 25.

DASH score = [(summa av n svar) — 1] x 25

Arbete (4 fragor, skalan dr valfritt tilldgg):

Svarsalternativen for varje frdga podngsatts frdn 1 (ingen svarighet) till 5 (omojligt)

Score = (summa poidng for alla frigor —4)/0.16

Alla 4 fragor maste vara besvarade for att kunna berdkna score for denna skala.

Musik/idrott (4 fragor, skalan dr valfritt tilldgg):

Samma som "Arbete".
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